
 

 

 

 

 

Lehrgang zum 25-jährigen Jubiläum des Karate Vereins Murr 

mit Dr. Rainer Mittenzwey und Jürgen Kestner 

1144..0033..22002266  
 

 

 

 

 

 

                 Jürgen Kestner                           Dr. Rainer Mittenzwey 

        8. Dan Karate              7. Dan Karate 

           Speziallist für angewandte SV                              A-Trainer 

 

 

Ort:   Sporthalle, Lindenweg 5/1, 71711 Murr 

Lehrgang:            10:30 - 11:45 Uhr 1. Trainingseinheit 

                              11:45 - 12:30 Uhr Pause  

                              12:30 - 13:45 Uhr 2. Trainingseinheit 

   14:15 – 15:30 Uhr  3. Trainingseinheit 

 
Prüfung:  15.03.2026 im Dojo KSS Nürtingen, Gerberstrasse 3, 72622 Nürtingen 

   Beginn: 09:30 Uhr, Prüfer Dr. Rainer Mittenzwey und Jürgen Kestner 

 

Teilnehmer:   Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren 

Kosten:   25,- Euro/Person 

Verpflegung:  Für das leibliche Wohl ist vor Ort gesorgt 

Haftung:  Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab 

Datenschutz:  Mit der Teilnahme am Lehrgang erklärt sich der/die Teilnehmer/in 

einverstanden, dass Bilder vom Lehrgang veröffentlicht werden dürfen 

 

Anmeldung:  Bitte um kurze Mail an karateinmurr@gmx.de 

mailto:karateinmurr@gmx.de

